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Energirapport

Anticimex energideklaration smahus

Energiprestanda Energikostnader vid normalt bruk*
Byggnadens energikostnader 45 071 kr/ar
Hushallsel 12 124 kr/ar
ot Sammanlagd kostnad for boende 57 195 kr/ar
kWh/m?2ar

Byggnadens uppgifter Besoksuppgifter

Fastighetsbeteckning: Besdksdatum: Protokollnummer:

Ostanbrack 4:29 2025-10-15 69322303

Adress: Energiexpert:

Grasmalnsvagen 24 Peter Engstrand/ Séderhamn

Posthnummer: | Ort:

824 55 Hudiksvall

* | byggnadens energikostnader ingar energi for uppvarmning, tillverkning av varmvatten, eventuell komfortkyla samt
elinstallationer som &r knutna till byggnadens funktioner, t.ex. ventilation. Den uppskattade kostnaden bygger pa
schablonpriser for inkopt energi, efter korrigeringar for normalt bruk, enligt boverkets foreskrifter. Energikostnaden inkluderar
kostnader relaterat till forbrukningen, fasta abonnemangskostnader tillkommer. El till hushallsmaskiner, belysning,
hemelektronik m.m. ingdr inte i energiprestandan och presenteras som hushallsel. Observera att annan energianvandning som
finns inom fastigheten inte ingar. Till exempel om man laddar elbil, varmer pool eller fristdende byggnad.
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Inledning

Den héar energirapporten ar till for att du som laser energideklarationen med ID 1657184 ska kunna fa mer
information om resultatet. | rapporten finns bland annat forklaringar av de atgardsforslag jag rekommenderar
och vilka forutsattningar som gallde vid upprattande av energideklarationen.

Om du vill ha mer information besék www.anticimex.se/energideklaration-villa

Energideklarationen bygger pa normalt brukande

Energideklarationens resultat ska inte vara beroende av dem som bor i huset idag. Oavsett vilka levnadsvanor de
nuvarande husdgarna har ska energideklarationen motsvara normalt brukande. Vanligtvis utgar man ifran aktuell
uppmatt energianvandning (fakturor/matningar). Energiexperten gér sedan bedémningar och omrékningar av
inhdmtade uppgifter. Som stod finns berakningsregler i boverkets foreskrifter. | vissa fall, dar det saknas
matuppgifter, kan energideklarationen upprattas med en energiberakning dar resultatet bygger pa simulering av
byggnadens energibehov i ett berdkningsprogram.

Forutom brukarens inverkan pa energiférbrukning tas dven hansyn till vadrets paverkan. Det gérs genom sa
kallad normalarskorrigering. Denna korrigering bygger pa data fran SMHI.

Energiprestanda

I denna deklaration har byggnaden fatt energiprestandan 166 kWh/m2ar
Energiklassen F bestams vid jamforelse mot Boverkets nybyggnadskrav 90 kWh/m?2ar
Liknande byggnader med samma forutsattningar har i genomsnitt 158 kWh/m2ar

Observera att energiprestandan ar ett viktat tal dar energislag och geografiskt lage paverkar.

Sammanfattning av atgardsférslag
Kalkylerna for atgarderna ska ldsas som alternativ till varandra. Genomfér man mer an en atgard kan den totala
I6nsamheten paverkas. Du far mer information om varje atgard langre fram i rapporten.

Energibesparing Kostnads- Investering i Aterbetalnings-
kWh/ar besparing kr/ar Kr tid (ca ar)

Atgirdsforslag
Tillaggsisolering av Vind 393 747 13700 18
Komplettering av isolerruta i 2 205 4190 60 264 14
befintliga fonster
Tétning av fonster/dorrar 634 1205 6140
Komplettera med 5584 10609 21 000 2

luft/luftvdrmepump
Vattenbesparing 62 118 70 1


http://www.anticimex.se/energideklaration-villa
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Byggnadsbeskrivning
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Byggnadsar: Uppvdrmd golvarea:
1930 Atemp: 237 m?2

Antal vaningar: Ovrig area:
Vaningar: 2

Byggnadstyp: Ventilation:
Friliggande Sjalvdrag

Byggnadens energianvandning vid normalt brukande

Varmesystem kWh/ar
Direktverkande el 15034
Luft/luftvarmepump 3938

Varmvattensystem kWh/ar
Fristaende/integrerad varmvattenberedare 3889

Fastighetsel kWh/ar
Fastighetsel 862

Ovrig energi kWh/ar
Hushallsel 6381

Solcellspaneler med area 46 m?2 finns installerad och berdknas producera i genomsnitt 5 900 kWh/ar.

Den andel solel som kan anvandas for byggnadens eget bruk har tillgodoraknats i energideklarationens resultat.
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Energipriser

| berdkningarna har vi anvant foljande energipriser:

| El 1,90 kr/kWh |

Energipriser varierar beroende pa avtal. Det ar inte sdkert att dessa priser 6verensstammer med ditt avtal.

Atgardsforslag

Nedan finner du atgardsforslag for att minska byggnadens energianvandning. Du bor alltid géra en mer detaljerad
investeringsbeddmning genom att ta in offerter raknat pa dina energipriser. Tanken med dessa atgardsforslag ar
att du ska fa ett bra beslutsunderlag for att kunna prioritera vilka atgarder som passar ditt hus.

Energibesparing Hur mycket energi som kan sparas efter utférd atgard, jamfoért med nuvarande
energiforbrukning.
Kostnadsbesparing Den ekonomiska besparing som en atgard ger, genom sankt energiférbrukning.

Investering Uppskattat investeringskostnad for atgarden. Gar du vidare med en atgard bor du ta
in offerter fran olika leverantorer och jamfora.

Aterbetalningstid Den tid som kravs for att atgarden ska ge tillbaka investeringskostnaden. Hansyn ar
inte tagen till inflation, energiprisdkning eller ranta.

Lénsam/Ej Lénsam Genom att jamfora investeringen i férhallande till besparingen avgdrs om det ar
|I6nsamt att utféra atgarden eller inte. | berakningen tas hansyn till inflation,
energiprisokning och ranta.

Tillaggsisolering av Vind Lonsam

Energibesparing Kostnadsbesparing Investering Aterbetalningstid (ca)
393 kWh/ar 747 kr/ar 13700 kr 18 ar

Befintlig isolering Vindsarea
Mineralull, skivor 20 cm 45 m?

Tillaggsisolera med l6sull
30cm

Atgarden &r baserad pa att den befintliga vindsisoleringen kan ligga kvar och kompletteras med foreslagen
mangd tilldggsisolering.

Komplettering av isolerruta i befintliga fonster Lonsam

Energibesparing Kostnadsbesparing Investering Aterbetalningstid (ca)
2 205 kWh/ar 4190 kr/ar 60 264 kr 14 ar
Fonsterarea Befintliga fonster Befintligt U-véarde Nytt U-varde
33 m? 2-glas 2,7 W/m2K 1,8 W/m2K

Genom att komplettera befintliga fonster med en extra innerruta kan varmeforlusterna minskas och
energiprestandan forbattras.
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Tatning av fonster/dorrar

Kostnadsbesparing
1205 kr/ar

Investering Aterbetalningstid (ca)
6 140 kr 5ar

Energibesparing
634 kWh/ar

Langd tatningslist (ca)
153 m

Ett bra satt att spara energi dr att se till att fonster och dorrar &r bra tatade. Kontrollera befintliga
tatningslister och komplettera dér listerna ar daliga, sa sparar du bade pengar och energi. Det allra basta
materialet att tata fonster med ar silikonlist. Materialet har mycket goda tatningsegenskaper och kan, till
skillnad fran andra tatningsmaterial, aterga till sin ursprungsform dven efter manga ars anvandning.
Tatningslister av EPDM-gummi har lang livslangd och finns i olika utformningar, beroende pa andamal.
Andra material som kan anvdndas ar skumplast eller tyglister, men dessa isolerar samre.

Komplettera med luft/luftvirmepump Lonsam
Energibesparing Kostnadsbesparing Investering Aterbetalningstid (ca)
5584 kWh/ar 10 609 kr/ar 21000 kr 2ar

Antal varmepumpar
1st

Med en modern luft/luftvirmepump kan du minska energikostnaderna. En luft/luftvirmepump gar att
installera i de flesta hus utan storre ingrepp och behdver inga vattenburna radiatorer for att férdela
varmen. En fordel ar att du dven sommartid kan nyttja virmepumpen som komfortkyla (dven om det 6kar
energikostnaderna).

Kontakta varmepumpsinstallatérer och jamfor olika modeller for basta beslutsunderlag.

Vattenbesparing

Lonsam

Energibesparing Kostnadsbesparing Investering Aterbetalningstid (ca)
62 kWh/ar 118 kr/ar 70 kr 1ar

Antal snélspolande Antal snalspolande

tappmunstycken duschmunstycken
1st 0 st

Genom effektiva kranar och duschmunstycken kan du minska energiférlusterna i varmvattnet. Utover den
besparing som visas har kommer dven din kallvattenférbrukning att minska.
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Inomhusmiljo

Ventilation

Ventilationen ar den absolut viktigaste faktorn som kommer avgéra om du har en bra inomhusmiljé i bostaden.
Hur val ventilationen fungerar ar ett komplext dmne som bygger pa en balans mellan bland annat husets tathet,
planlésning, typ av system, placering av don, rengdring och injustering. Nar man genomfor energieffektiviserande
atgarder i byggnaden kan man paverka den har balansen. For att behalla god ventilation i bostaden efter en
atgard behover man ofta genomfora ytterligare atgarder for att forsdkra sig om att ventilationen ska fungera bra.

Nér ett hus ventileras med sjalvdrag bygger ventilationen pa den sa kallade skorstenseffekten, att varm luft
stiger. Traditionellt fungerar det sa att man branner ett bransle dar rokgaserna stiger i en skorsten. | anslutning
till skorstenen finns separata kanaler for ventilation som genom vdarmen i skorstenen ger bra luftomsattning i
huset. Om man i dessa fall skulle byta ut varmekallan till en mer energieffektiv varmekalla behdver man forbattra
bostadsventilationen for att inte forsamra inomhusmiljon.

Radon

Radon &r en cancerframkallande ddelgas som férekommer i olika koncentrationer i inomhusluften i vara
bostader. Oftast kommer gasen fran berggrunden och letar sig in i huset via otdtheter. | vissa fall kan det dven
forekomma i byggnadsmaterial sa som "blabetong".

Stralsakerhetsmyndigheten har satt riktvarden for radongas inomhus till 200 Bq/m#3.
Genom enkla metoder med sparfilmsdosor kan man mata radonhalten inomhus. Rekommenderat &r att géra en

sa kallad langtidsmatning (minst 2 manader) under vinterhalvaret (oktober - april)

Om du har funderingar eller fragor om radon kan du vanda dig till stralsdkerhetsmyndigheten pa www.ssm.se
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Forklaring

Byggnadens energiprestanda ska anges som byggnadens priméarenergital i enlighet
med 9:12 Boverkets byggregler (2011:6) féreskrifter och allmanna rad.

En byggnads uppmatta energianvandning ska korrigeras for att faststalla
byggnadens energianvandning knuten till ett normal brukande och ett normalar.
Byggnader dar det inte gar att fa fram uppgifter om den uppmétta
energianvandningen far istdllet deklareras genom att energiprestandan beraknas.

Prim&renergital ar ett matt pa hur hallbar energianvandning huset har i férhallande
till andra hus. Talet bygger pa byggnadens energianvandning, geografiskt lage och
vilka energislag som anvands. Utrycks i viktade kWh/m?2ar.

Byggnadens energianvandning inkluderar energi for uppvarmning, varmvatten,
komfortkyla och fastighetsel. Hushallsel och verksamhetsel ingar inte.

Varje energislag har en viktningsfaktor som tar hansyn till hur hallbar energislaget &r
i forhallande till andra.

El har viktningsfaktor pa 1,8 vilket innebaér att ett hus behéver en effektiv
varmepump om det elvdrmda huset ska fa bra energiklass.

Fjarrvarme har en viktningsfaktor pa 0,7 vilket forklaras av att lagvardig energi
sasom spillvirme och sopférbranning kan nyttjas istillet for hogvardig elenergi.
Biobrénslen sasom ved och pellets har en viktningsfaktor pa 0,6 och ar en fornybar
resurs.

Fossila branslen sasom gas och olja har en viktningsfaktor pa 1,8.

Varje kommun har tilldelats en geografisk korrigeringsfaktor (Fgeo). Med hjélp av
denna faktor kan man jamféra hus 6ver hela landet mot samma referens.

Faktorn varierar fran 0,8 i séder till 1,9 i norr.

Energiklassen bestdms nar energideklarationen upprattas. Klassningen gar fran A-G
dar C motsvarar minimikravet for ett nytt hus. Husets energiprestanda jamférs med
dagens gallande nybyggnadskrav pa energiprestanda i boverkets byggregler.

Den energi som anvands for att varma rumsluften i huset. For normalt bruk ska man
ta hansyn till om temperaturen i bostaden varit onormal eller om gratisvarmen fran
hushall och bruk gett ovanlig paverkan pa uppvarmningssystemet.

Den energi som anvands for att varma tappvarmvatten. | deklarationen anges
varmvatten korrigerat for normalt bruk och inte dagens anvandare.

Den energi som anvands for att kyla rumsluften.

Den elenergi som anvands for att driva flaktar, pumpar och andra maskiner som ar
nddvandiga for byggnadens funktioner.

Den el som anvands av de boende. Exempelvis belysning, apparater, vitvaror.
Den el som anvands till kommersiell verksamhet.

Arean av samtliga vaningsplan, vindsplan och kallarplan fér temperaturreglerade
utrymmen, avsedda att vdarmas till mer dn 10°C, som begransas av klimatskarmens
insida. Area som upptas av innervaggar, 6ppningar for trappa, schakt och dylikt,
inrdknas. Area for garage inom byggnaden i bostadshus eller annan lokalbyggnad an
garage, inrdknas inte.

Gratisenergi ar den spillvarme som kommer fran apparater och brukare i bostaden.
Det inkluderar dven solinstralning genom fonster. Ett annat begrepp for detta ar
internlaster.
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Villkor utgava 7 - Anticimex Energideklaration
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Allmant om Anticimex atagande

Anticimex atar sig att utféra uppdraget fackmassigt och med den omsorg som féljer av avtalet och gallande
forfattningar.

Villkoren for uppdraget framgar av dessa villkor samt av offert, bestallning, avtal, bekraftelse eller annan
handling eller 6verenskommelse mellan parterna.

Anticimex férbehaller sig ratten att i enlighet med géllande forfattningar anvanda underleverantérer och/eller
kontrakterade partners for utférande av del av uppdraget.

Anticimex forbehaller sig ratten att neka eller avboka uppdrag for vilka det kravs att personer i arbetsledande
stallning (certifierad expert) har certifiering som inte aterfinns hos Anticimex och den leveransorganisation
som berérs av uppdraget.

Avtalets omfattning

Omfattningen av Anticimex atagande framgar av offert, bestallning, avtal, bekréftelse eller annan handling eller
overenskommelse mellan parterna.

Efter besiktning eller inhdmtning av uppgifter hos fastighetsigare och/eller tredje man later Anticimex utféra
energispardiagnos och energideklaration. Resultatet ar avsett att anvandas av Anticimex, Boverket och
byggnadsagaren. Dartill far resultatet anvandas for att goras tillgangligt enligt vad som anges i 13 § lagen
(2006:985) om energideklaration for byggnader.

| uppdraget ingar en besiktning av byggnaden, utom i de fall nar sadan inte beh6vs, samt en energispardiagnos
och uppréattande av en energideklaration med uppgift om byggnadens energiprestanda. Deklarationen innehaller
forslag pa kostnadseffektiva atgarder for att forbattra byggnadens energiprestanda (energibesparande atgarder)
nar sadana ar mojliga. Deklarationen innehaller dven uppgift om huruvida radonmatning och/eller obligatorisk
funktionskontroll av ventilationssystemet har utforts i byggnaden. Anticimex atar sig att registrera
energideklarationen hos Boverket.

I lagen (2006:985) om energideklaration for byggnader anges att syftet med lagen &r att framja en effektiv
energianvandning och en god inomhus miljo i byggnader. | Anticimex uppdrag ingar saledes att foresla atgarder
som om de genomférs kan leda till en energibesparing for byggnaden. Anticimex bar inget ansvar for att
foreslagna och av kunden vidtagna atgarder medfor uppskattade kostnadsbesparingar, detta till f6ljd av att
forslagen grundar sig pa uppgifter som lamnats av kunden och/eller tredje man. Dartill kan energianvandning
variera over tid beroende pa brukare och dennes vanor.

Nar Anticimex konstaterar att det inte gar att fa fram uppgifter om den faktiska energianvandningen, far
byggnad istéllet deklareras genom att energiprestandan berdknas med relevant berdkningsprogram
(schabloner). | sadana fall bar Anticimex inte ansvar for att den berdkningen overensstaimmer med den faktiska
energiprestandan, inkluderande den faktiska energianvandningen.

Leveransdag

Besiktning, nar en sadan behovs, utfors den dag som avtalas mellan parterna.
Néar uppdraget ar utfort atar sig Anticimex att leverera resultatet till kunden eller den kunden befullmaktigat att
motta resultatet. Uppdraget ar utfort nar Anticimex skickat eller 6verlamnat resultatet till kunden.

Avbestallning och ombokning

| de fall det saknas fullstéandig information for att slutfora uppdraget kan kompletterande besok behov
genomforas. Kostnad for besoket i enligt 6verenskommelse mellan parterna.

Kan besiktning eller annan del av uppdraget inte utféras pa avtalad tid darfor att Anticimex inte far tillgéng till
byggnaden, eller av annan anledning som beror pa ett férhallande pa kundens sida, eller att uppdraget
avbokas inom 48 timmar fore av talad tid, dger Anticimex ratt att debitera kostnader och forlorad intakt

Kundens ataganden

Kunden ska:

innan deklarationen tillhandahalla Anticimex de uppgifter och handlingar enligt de villkor som framgar av
bestallningsbekraftelse eller andra avtalshandlingar.

senast vid deklarationstillfallet ldmna uppgifter om omstandigheter som kan ha betydelse fér deklarationen
och for att Anticimex personal ska kunna gora en fullstandig bedémning samt for att Anticimex ska kunna
gora den inrapportering som kravs till Boverket avseende energideklarationen.

fore och i samband med uppdragets utférande noggrant efterfélja eventuella instruktioner som meddelas av
Anticimex, exempelvis tillhandahalla godkédnda stegar samt borttagande av 16s6re och andra férutsattningar
som kravs for att kunna samla in den information som kravs for att uppratta energideklarationen.

bereda Anticimex personal tilltrade for undersékning av alla utrymmen i byggnaden under ordinarie arbetstid
samt upplysa om var dérrar och inspektionsluckor ar beldgna.

informera om speciella forutsattningar som géller i kundens lokaler, exempelvis om kansliga miljoer och
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6.2

6.3

7.2

7.3

9.2

10.

speciella restriktioner vid tilltrade till dessa. | forekommande fall ska kunden ocksa tillhandahalla eventuell
specialutrustning eller liknande som kravs i dessa miljoer.

Om kunden inte &r dgare till byggnaden aligger det kunden att tillse att dgaren eller annan rattighetsinnehavare
uppfyller dtagandena i punkt 5.1.

Ansvarsbegransning

Anticimex svarar endast for direkt sak- eller personskada, som vallats genom forsummelse av Anticimex
personal vid utférandet av uppdraget.

Anticimex friskriver sig fran skada till foljd av att resultatet av uppdraget anvands utanfor de syften som anges i
lagen (2006:985).

Anticimex ansvar ar under alla férhallanden begrénsat till 15 prisbasbelopp per skadetillfalle. Anticimex
friskriver sig for samtliga skador och krav understigande 20 procent av prisbasbeloppet.

Reklamation och klagomal

Eventuella klagomal 6ver energideklarationen eller Anticimex som utfort energideklarationen ska snarast
anmalas till det Anticimex som utfort deklarationen.

I det fall du har skadestandsansprak eller motsvarande forbehaller sig Anticimex att 6verlamna arendet till
tredje man for handlaggning av anspraket. Har avses forsakringsgivaren for Anticimex ansvarsforsakring
eller annat juridiskt bitrade. Du kan alltid ga till domstol med ditt drende.

Reklamation ska goras snarast efter att felet eller skadan upptécktes eller borde ha upptackts. Reklamation ska
i alla hdandelser ske senastinom tva (2) ar fran deklarations tillfallet. Férsummas den har reklamationsfristen sa
far eventuella fel eller skador inte aberopas.

Befrielsegrunder

Om fullgérandet av Anticimex ataganden enligt avtalet hindras eller vasentligen forsvaras av omstandigheter
som Anticimex inte rader 6ver och inte heller har kunnat férutse ar Anticimex inte skyldigt att utfora sina
ataganden. Detsamma galler vid lockout.

Sekretess och behandling av kund- och personuppgifter

Anticimex férbinder sig att behandla uppgifter som framkommer i samband med uppdraget konfidentiellt.
Resultatet av uppdraget lamnas till tredje man endast vid samtycke fran kunden och i de fall kunden
befullméaktigat annan att motta resultatet. Anticimex forbehaller sig ratten att till tredje man lamna sadana
uppgifter som erfordras for att Anticimex ska kunna erhalla eller verifiera uppgifter om en byggnads
energiforbrukning med mera.

Anticimex behandlar kunduppgifter och personuppgifter hanforliga till bland annat kunder, férsakringstagare,
forsakringshavare, betalare och kontaktpersoner. Vi samlar in och behandlar namn- och adressuppgifter samt
personnummer. Vi samlar dven in och behandlar uppgifter om fastigheter, byggnader, verksamheter och andra
serviceobjekt. Andamalet med var behandling ar att vi ska kunna teckna, fullgéra och administrera avtal, tillvarata
rattsliga skyldigheter, framstélla rattsliga ansprak samt for marknadsforing, marknads- och kundanalyser, statistik
samt for att kunna uppfylla de krav som stélls pa verksamheten. Uppgifterna ar avsedda att i forsta hand
anvandas av bolag inom Anticimex-gruppen men personuppgifter kan, med beaktande av sekretessen i punkt
9.1, komma att lamnas ut till andra foretag, foreningar och organisationer som Anticimex-gruppen samarbetar
med, exempelvis forsdkringsbolag, fastighetsmaklare, potentiella képare och banker samt till myndigheter nar
det foreligger skyldigheter darom enligt lag. Du har ratt att efter en skriftlig ans6kan kostnadsfritt fa besked om
vilka personuppgifter vi har om dig. Du har ocksa ratt att begéara att vi rattar felaktiga personuppgifter och
raderar personuppgifter. Mark ansékanmed ”“Dataskydd” och skicka in den till Anticimex, Box 470 25,100 74
Stockholm eller sweden.privacy@anticimex.se. Om du har synpunkter pa var personuppgiftsbehandling kan du
kontakta oss eller inge klagomal till datainspektionen/Integritetsskyddsmyndigheten.

Tvist

10.1 Svensk lag tilldmpas. Tvist i anledning av detta avtal ska provas av svensk domstol.
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® Anticimex’

Vattenbesparing

Anticimex ar det moderna serviceforetaget inom skade-
djurskontroll, matsakerhet, fuktkontroll, husbesiktningar
och brandskydd. Genom férebyggande atgarder, ny teknik
och hallbara l6sningar skapar vi halsosamma miljoer for
bade foretag och privatpersoner runt omivarlden.

Las mer pa www.anticimex.se.

Vattenbesparing och

andra tips

Hur kan jag minska vattenférbrukningen?

Nar det galler anvandningen av varmvatten finns flera
enkla metoder som minskar energiférbrukningen.

Du kan duscha kortare tid och/eller i svalare vatten.

Du kan undvika att diska i rinnande varmvatten och istéllet
tappa upp vatten eller anvanda kallvatten.

Har du en diskmaskin sa lat den goéra jobbet. Tank pa att
fylla den ordentligt och inte diska en halvfull maskin.

Droppande kranar bor du laga direkt. En droppande
varmvattenkran kan kosta flera hundra kronor om aret. Ett
byte till engreppsblandare gor det lattare att snabbt fa ratt
temperatur. Det finns dven nya engreppsblandare med
reglage som har grundinstéllning pa bade fléde och
temperatur. Dessa blandare gor att bade vattenméangd och
energi for uppvarmning av tappvatten minskas. Dessutom
minskar risken for skallning, vilket ar speciellt bra om du
har smabarn.

Det ar dock inte alltid nédvandigt att kbpa en ny
vattenkran. Det finns energi- och vattenbesparings-
potential i att se éver hur tappvattnet lamnar
vattenkranen. Byt ut det gamla munstycket mot ett
vattenbesparande, som kallas perlator eller sparlator.
Dessa kan anvdndas i kranar bade i kdk och badrum. Da
blandas luft in i vattenflodet sa att mindre vatten kommer
ut men med samma komfort som innan. Det finns dven
duschmunstycken med samma funktion.

Sa kan energiforbrukningen minskas

e  Fyll diskmaskin och tvattmaskin ordentligt och kor
eko-/energiprogram om det ar majligt.

e Koka vatten i vattenkokare istallet for pa spisen,
speciellt om du har en gammal spis.

e Anvand plana kokkéarl som passar storleken pa plattan
vid matlagning.

e Dammsug gallret bakom kyl och frys regelbundet.

e Byt till lagenergilampor eller LED-lampor.

e Stangav TV och datorer med strémbrytare. 30-40
procent av all energi som dina apparater anvander
under sin livslangd gar at nar de star i standby-lage.

e  Dra ur mobilladdare fran vaggen nar mobilen inte
laddas. Detsamma galler dven andra adaptrar till
exempelvis datorer och vissa typer av lampor. Blir
adaptern varm nar apparaten/lampan inte anvands ar
det ett tecken pa att den drar energi.

e |Installera narvarosensorer eller skymningssensorer pa
din utebelysning.

e Tank energismart nar du képer nya elektroniska
utrustningar till hemmet. Valj energimarkta varor.

-!
:
Ny

Ett satt att minska vattenférbrukningen ar att byta
ut det gamla munstycket till ett vattenbesparande
munstycke.

Vad ska jag tdanka pa innan
atgarderna genomfors?

Om du planerar att byta uppvarmningskalla ar det smart att
forst atgarda klimatskalet. Ett minskat vairmebehov kommer
namligen att krava lagre effekt av den nya
varmeanlaggningen.

N&r du genomfoér energiatgarder pa ditt klimatskal blir huset
ocksa tatare. Da ar det mycket viktigt att se Gver
ventilationen. Ventilationens uppgift ar bland annat att
avlagsna fukt, gammal/anvand luft och emissioner fran
mobler, utrustning och boende i huset. En god ventilation
minskar risken for att saval halso- som fukt- och
mogelproblem ska uppsta.

Om du ska byta ut din vattenkran &ar det en bra idé att
kontrollera den nya vattenkranens energiprestanda. Idag
finns ett system for energiklassning av vattenkranar.

Tips

En oberoende part som gor en besiktning utifran just
ditt hus kan ge dig tips om hur din energianvandning kan
minska.

For mer information om fuktproblem pa vinden, kontakta
oss pa 075245 10 00.

Observera att informationen i detta faktablad &r en allméan beskrivning.
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® Anticimex’

Luft/luftvarmepump

Anticimex ar det moderna serviceforetaget inom skade-
djurskontroll, matsakerhet, fuktkontroll, husbesiktningar
och brandskydd. Genom férebyggande atgarder, ny teknik
och hallbara l6sningar skapar vi hdlsosamma miljoer for
bade féretag och privatpersoner runt om ivarlden.

Las mer pa www.anticimex.se.

Kompletterande varme med
en enkel installation

Med hjilp av en luft/luftvirmepump kan du
anvanda den gratisvirme som finns i uteluften, och
darmed minska bostadens energikostnader.

En luft/luftvdrmepump varmer upp din bostad via en flakt i
inomhusenheten som sprider ut varm luft. Trots att
uteluften ibland har en lag temperatur kan pumpen
utnyttja denna varme tack vare en férangare som finns i
varmepumpens utomhusdel. Férangaren innehaller ett
koldmedium som tar upp uteluftens varme. Darefter hojs
temperaturen till en bra niva for bostaden.

Passar 6ppen planl6sning

Bostader med 6ppen planlésning ar bast lampade for luft/
luftvarmepumpar. D3 kan varmluften Iatt spridas till
bostadens olika delar. En luft/luftvdrmepump tillfér inte ny
luft utifran utan varmer och cirkulerar befintlig luft.

Innan du vidtar atgarder

Innan du bestdmmer dig for att investera ar det bra att ta
in offerter fran olika leverantorer. Be dem beséka din
bostad for att se vilken storlek varmepumpen ska ha, var
den ska placeras, om installationen kommer paverka
inomhusmiljén eller om andra konsekvenser kan uppsta.

Luft/luftvdrmepumpens varmefaktor, det sa kallade
COP-véardet (Coefficient Of Performance), talar om hur
mycket energi varmepumpen ger i forhallande till den
mangd energi som kravs for att driva den. Ju hogre
COP-vdrde desto mer energi kan sparas. Ofta namns ett
varde mellan 3 och 5 fér luft/luftvarmepumpar vid +72C
utomhus och normal inomhustemperatur. Effekten
minskar nar det blir kallare utomhus. For att veta hur stor
besparing en luft/luftvarmepump skulle innebara kan du
kontrollera varmepumpens arsvarmefaktor, det vill sdga
varmepumpens effektivitet dver ett helt ar.

En luft/luftvdrmepump drar nytta av
den varme som finns i utomhusluften
for att varma upp ditt hus.

Placering och underhall

For basta funktion ar det viktigt att ha rent filter i
inomhusdelen samt att halla utomhusdelen ren. Nar det ar
kallt ute kan luft/luftvarmepumpens utomhusdel bli
frostbelagd vilket paverkar funktionen. Darfor avfrostas den
automatiskt. D3 ar det viktigt att smaéltvattnet rinner bort
fran varmepumpen, annars kan det frysa och sprianga
sonder vairmepumpen. Se ocksa till att smaltvattnet rinner
bort fran husets grund.

Tips

Pa www.svepinfo.se listar Svenska Varmepumps-
foreningen certifierade leverantorer.

P3a www.energimyndigheten.se kan du ldsa mer och
jamfoéra nagra olika varmepumpars arsvarmefaktorer.

For mer information om energibesiktning och
besparing, kontakta oss pa 075-245 10 00.

Observera att informationen i detta faktablad &r en allman beskrivning.

Utg. 1 Design och produktion: www.luxlucid.com
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® Anticimex’

Energifonster

Anticimex ar det moderna serviceforetaget inom skade-
djurskontroll, matsakerhet, fuktkontroll, husbesiktningar
och brandskydd. Genom férebyggande atgarder, ny teknik
och hallbara l6sningar skapar vi hdlsosamma miljoer for
bade féretag och privatpersoner runt om i varlden.

Las mer pa www.anticimex.se.

Minska varmeforlusterna med
battre isolerade fonster

Nar det ar kallt ute forsvinner mycket virme fran bostaden
via fonstren. Genom att isolera befintliga fonster eller byta
till energifonster kan du spara energi.

Hur mycket varme ett fonster slapper igenom mats med
det sa kallade U-vardet. Ju lagre U-varde, desto battre
varmeisolering. Ur energisynpunkt slapper fonster ut en
betydande andel varme fran bostaden. Detta beror pa
bade fénstrets stora yta och dess daliga varmeegenskap.
Nar luften vid fonster kyls ned sjunker den ned mot golvet.
Kallras, som det kallas, kan bidra till att golven blir kalla.
Varmeforlust fran fonster kan ocksa ske genom uttjanta
tatningslister.

Olika atgarder som minskar varmeférlusten

Genom att byta ut gamla fonster till nya energifonster forbattras
varmeegenskapen. Denna atgard innebdr en stor investering,
ofta med efterféljande behov av mélning och tapetsering.

Ett billigare alternativ ar ett sa kallat kopplat 2-glasfonster.

Pa det befintliga 2-glasfonstret monteras en distansbage

av metall och pa den ett energiglas. Genom installationen

far du ett 3-glasfonster som bestar av ditt tidigare 2-glasfonster
samt en isolerruta. Efter installationen

kan fonstret jamforas med ett nytillverkat energifonster.

En extra fordel ar att bostaden ofta upplevs som tystare
eftersom det extra isolerglaset minskar buller fran utsidan.

En enklare atgérd ar att byta ut gamla, uttjanta
tatningslister mot nya.

Tank pa att reglera temperaturen efter atgéard

Efter en fonsterisolering ar det vanligt att inomhus-
temperaturen 6kar nagra grader. Darfor r det ofta
mojligt att sdnka temperaturen inomhus till en lagre

niva an tidigare med bibehallen komfort. Det beror
bland annat pa att temperaturen pa fonstrens innerrutor
okar och att kallraset néra de atgardade fonstren
minskar. Genom att sanka temperaturen nagot minskar
uppvarmningskostnaderna ytterligare.

Om du planerar ett eventuellt utbyte av varmekalla,

kom ihag att forbattra varmeegenskapen hos fonstren
forst. Isoleringen resulterar ofta i att bostaden inte behover
en lika stor varmekalla som tidigare.

Genom att isolera fonstren i
ditt hus, 6kar fonstrets
varmemotstand och varme-
forlusten minskar. Du kan till
exempel installera en
isolerruta pa ditt befintliga
2-glasfonster.

Tips

For mer information om energibesiktning och
besparing, kontakta oss pa 075-245 10 00.

Observera att informationen i detta faktablad &r en allman beskrivning.

Utg. 1 Design och produktion: www.luxlucid.com


http://www.anticimex.se/
http://www.luxlucid.com/

® Anticimex’

Vind —tillaggsisolering av bjalklag

Anticimex ar det moderna serviceforetaget inom skade-
djurskontroll, matsakerhet, fuktkontroll, husbesiktningar
och brandskydd. Genom férebyggande atgarder, ny teknik
och hallbara l6sningar skapar vi halsosamma miljoer for
bade foretag och privatpersoner runt omivarlden.

Las mer pa www.anticimex.se.

Minska den varme som
forsvinner genom taket

Ho6g energianvandning och kall inomhusmiljo ar problemsom
ofta hianger ihop med en daligt isolerad vind. Om du vill
spara energi kan du darfor tillaggsisolera vinden.

Varm luft stiger naturligt uppat, och med en daligt isolerad
vind kan varmefdérlusterna bli stora. Genom en bra vinds-
isolering minskar varmeflédet och energianvandningen.

Ett mindre dragit hus ger ocksa en béattre boendekomfort.
Behovet varierar fran hus till hus

Hur mycket tilldggsisolering som behdvs beror pa varbostaden
ar beldgen och om du nyisolerar eller later befintlig isolering
ligga kvar.

Det finns tva typer av isoleringsmaterial, organiskt och
oorganiskt. Organiskt material &r tillverkat av cellulosafibrer,till
exempel trafibrer. Oorganiskt material ar framstallt

pa konstgjord vag av till exempel glas eller sten. Du kan
exempelvis tillaggsisolera genom att ldgga ut isolering i
skivform eller spruta ut 16sull 6ver vindsbjalklaget.

Losull &r lattare att anvdnda nér det finns ror, ledningaroch
eventuell gammal isolering.

Viktigt att forebygga kondens

Efter tilldggsisoleringen kan klimatet saval i bostaden sompa
vinden foérandras. Temperaturen pa vindsbjalklaget sdnks och
darmed okar risken fér kondensbildning.

Risken for kondens kan minska med en bra angsparr som
hindrar fuktig luft att ta sig fran bostaden till vinden.

Bra franluftsventilation minimerar ocksa risken att luft fran
bostaden nar vinden. Tatningslister runt vindsluckoroch dérrar
till vinden férebygger ocksa kondensrisk.

Brandisolering kring skorstenar och imkanaler &r ocksa
nodvandiga atgarder nar vindsbjalklaget tillaggsisoleras.

Kontrollera regelbundet att isoleringen ligger intaktoch att
inga fuktskador har uppstatt.

Med en tilldggsisolerad vind stannar en storre del
av varmen kvar i boendemiljon.

Innan du vidtar atgéarder

Om du planerar att byta ut nuvarande viarmekalla ar det darfor
bra att borja med tilldggsisoleringen. Eftertillaggsisoleringen
kommer bostadens varmebehov ndamligen att minska. Det kan
medfora att den nya varmekallan inte behdver vara lika stor
som tidigare och darmed billigare.

Tips

For mer information om fuktproblem pa vinden,
kontakta oss pa 075245 10 00.

Observera att informationen i detta faktablad ar en allméan beskrivning.

Utg. 1 Design och produktion: www.luxlucid.com
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