
Strömsnäsbruk / Markaryd / Traryd 
Markaryd kommune siges at være den første rigtige vildmark, hvis man kommer sydfra. Et 
område med rigtig gode muligheder hvis man vil bade, tage på smukke kanoture eller fiskeri.  
Markaryds kommun sägs vara den första riktiga "vildmarken" om du kommer söderifrån. Här 
finns härliga förutsättningar till fiske, bad, kanotning och mycket annat. 

Gräddhyllans Lantcafé - Ryd, 4355, Markaryd http://graddhyllan.net/  
GRÄDDHYLLANS LANTCAFÉ  18 km: Meget smukt og spændende nærområdet med fine 
muligheder for vandre- og cykelture, f.eks. den ca. 5 km lange Tånnerydstur og ca. 2,5 km 
herfra ligger Gräddhyllans Landcafé & restaurant med en fin udsigt til søen. Der er knapt 10 
km til Jakobssons udde ved Tånnerydssøen, her fodrer Markaryds Fågelklubb fugle om 
vinteren.  
GRÄDDHYLLANS LANTCAFÉ:  Mycket vackert och spändande närområde med fina möjligheter 
för promenad- och cykelturar, till ex. den ca 5 km långa Tånnerydstur och ca 2 km härifrån 
ligger Gräddhyllans lantcafé och restaurang med fin utsikt över sjön. Eller ta en promenad på 
knappt 1,5 km till Jacobssons udde vid Tånneryds, där foder Markaryds Fågelklubb fåglarna 
på vintern. 

Elg Safari - Smålandet Markaryds Älgsafari https://www.smalandet.se/  
Smålandet - Misterhult 2032  
ELG SAFARI: På ”Smålandet” kan man opleve noget så unikt som en elgsafari! En 3 km lang 
snoede skovvej fører dig gennem et elghegn og en bisondal. 
ÄLGSAFARI 
Älg safari: På Smålandet kan man uppleva något så unikt som en älgsafari! En 3km lång 
slingrande skogsväg tar dig genom ett älghägn och en bisondal. 

Bad 
Klintbadet, Hammarsjön, Kvarnaholmsvägen 9 eller 11 
Klintbadet ved Hammarsjön, med udspringstårn, sandstrand og vandskiklub. Søen byder også 
på udmærket fiskeri. 
Klintbadet vid Hammarsjön, med hopptorn, sandstrand och vattenskidklubb. Sjön bjuder också 
på bra fiske  
FRILUFTSBAD Friluftsbad, Strömsnäsbadet - Idrottsvägen 19 
Strömsnäsbadet med flere bassiner, vandrutsjebane og livreddere      
Strömsnäsbadet med bassänger, vattenrutschbana och räddningspersonal  
Tuvesjön (nord for Traryd) 
Tovhultsbadet i Lagan, Tovhultssjön, Strandvägen 11 
Getesjön - Hallarydsvägen 1, Markaryd  
Lokasjön - Kolonivägen 11, 285 32 Markaryd 
Lidhults badplats, Lidhult  
Lidhults kommunale badeplads med toilet og grillområde ligger ved søen Askaken som støder 
op til naturreservatet Lidhultsåsen. 
Lidhults kommunala badplats med toalett och gillplats ligger vid sjön Askaken och intill 
naturreservaten Lidhultsåsen. 
Skeen badplats, Bolmen  
Skeens badeplads ligger ved Bolmån/Bolmen, som er en af Sydsveriges største søer.  
Skeens Badplats ligger vid Bolmån/Bolmen, som är en av södra Sveriges största sjöar.  

Fiskeri 
Lagan 



Fiske i Lagan, Lagan FVOF (Hamneda-Traryd) 
https://www.vattenagarna.se/medlemmar/kronobergs-lans-
fiskevattenagareforbund/kronoberg?o=646    
Bolmån 
Åen har efter sigende et godt laksefiskeri og strækningen mellem søerne Kösen og Exen 
skulle være et paradis for fluefiskere, som vil opleve et genuint fiskeri i strømmende vand 
og i naturskønne omgivelser.  
Ån uppges att ha ett bra laxfiske och sträckan mellan sjöarna Kösen och Exen skulle vära ett 
paradis för flugfiskaren som vill uppleva ett genuint fiske i strömmande vatten och i en 
naturskön miljö.   
Tånnerydsdammen  
Der kan fiskes gedder, sandart og aborre. Området er let tilgængeligt med mange gode åbne 
fiskepladser. Ved broen i Råstorp er der en bådrampe i den sydlige ende af broen. Dammen 
strækker sig ned til Ängabäcks kraftværk 
Där är det fiske efter grov gädda, en del gös samt abborre. Fiske i vikarna med levande bete har 
gett bra resultat. Det finns även grov braxen. Området är lättillgängligt med många bra öppna 
fiskeplatser. Vid bron i Råstorp finns det en båtramp vid södra brofästet. Dammen sträcker sig 
ner till Ängabäcks kraftverk. 

Kanoudlejning/kanotuthyrning 
Bolmåns Kanot & Fritid, Nöttja Ågården, 340 13 Hamneda 
Lagaåns Kanot & Båtcharter, Tovhult 1101 
Sydsvensk Kanotleasing, Oshult 3040, Markaryd  

Kanoture 
Man kan padle i kano på Lagan/Lagaleden fra søen Bolmen og helt frem til Kattegat. Det er en 
af det sydlige Sveriges største kanoruter, som er omkring 150 km lang.  Der bydes på meget 
varierede ture i vidunderlig natur gennem kommunerne Ljungby, Markaryd (Småland) og 
Laholm (Halland). Se link til turforslag. 
Man kan paddla på Lagan/Lagaleden från Bolmen och helt fram till Kattegatt. Leden är ca 150 
km lång och är en av syd Sveriges största kanotleder. Den bjuder på varierad paddling i 
underbar natur genom kommunerna Ljungby, Markaryd (Småland) och Laholm (Halland). Se 
länk för turförslag. 
Turforslag, se f.eks: http://www.kanotleasing.se/index.php/kanotturer/laga-leden 
 
Kanotcentralen - Markaryd (Råstorp).  
Mest å-paddling med passage av två mindre sjöar. Varierad paddling, vacker natur. 2-3 dagar. 
7 kanotcampingplatser. 
 
Traryd-Exen-Traryd  
Tag på kanotur Traryd-Exen-Traryd, en flot naturoplevelse på omkring 20 km langs den 
smukke å (1-3 dage). Turen er let tilgængelig, på bred å, og er velegnet til alle, der ønsker en 
afslappende tur i kano. I selve søen (Tovhultssjön) er mange småøer, som også kan besøges. 
Paddla Traryd-Exen-Traryd, en sträcke på ca 20 km (1-3 dagar), som bjuder på en fin 
naturupplevelse längs den vackra Lagaån. Turen är lättframkomlig på bred å och passar för alla 
som önskar en skön kanotfärd. I själva Tovhultssjön finns många mindre öar, som också kan 
besökas.  
Bolmen/Bolmån Kanotcentral, Nöttja Ågården, 340 13 Hamneda 
https://www.aagarden.dk/sv  
Søerne og åen byder også på kanoture. Fra Slättö i nord padles sydpå af Storån til søen 
Bolmen. Alene Bolmen tilbyder flere dages padling. Kanoruten fortsætter med afstikkere 
vestover, ind i den smukke sø Unnen. Længere syd fra Bolmen til Bolmån, via søen Kösen 



forbi Nöttja, hvor der er kano udlejning, til søen Exen og siden ud i Lagans vande. Man 
passerer Traryd, Strömsnäsbruk, Markaryd, Knäred og Laholm, før man når Kattegat mod 
vest.  
Från Slättö i norr paddlas söderut av den slingrande Storån till sjön Bolmen. Bara sjön Bolmen 
erbjuder flera dagars paddling. Leden fortsätter med en avstickare västerut, in i vackra sjön 
Unnen. Vidare söderut från Bolmen in i Bolmån, via sjön Kösen – Nöttja (kanotcentralen) – sjön 
Exen och sen ut i Lagans vatten. Kanotister passerar orterna Traryd, Strömsnäsbruk, Markaryd, 
Knäred och Laholm innan man når havet i väster. 
Bolmån - Traryd  
Fortrinsvis å-padling. Endagspaddling (eller dag med en övernattning) via Bolmån/Lagan och 
badsjön Exen. 4 kanotcampingplatser. 17 – 23 km. 
Bolmån (kanotcentralen) - Markaryd - Hjörnered (Laholm - Kattegat) 
Varierad paddling, främst åpaddling i Bolmån/Lagan. Lite utmaningar, badsjöar. 3-6 dagar. 14 
kanotcampingplatser. 
Sunnerboruten  
Sunnerboruten är att se som kompletterande alternativ. Start kan ske söder om Värnamo. 
Därefter paddlad ån Lagan söderut genom Lagan och Ljungby för att söder om Hamneda 
ansluta till Lagaleden. Routen fortsätter med Lagaleden eller avslutas vid kanotcentralen  

Golf 
Örkelljunga GK, Rya 472, 286 91 Örkelljunga 
Wittsjö GK, Ubbaltsgården 4054, Vittsjö 
Skogaby GK, Kårarp, Skogaby, Laholm 
Rydö GK, Idrottsvägen, Hylte www.rydogolf.se  
Lagans GK, Bergadalsgatan 21, Ljungby,www.lagansgk.se 
Lagans Golfklubb är en komplett anläggning 36-hålsanläggning med en 18-hålsbana, en 9-
hålsbana samt en 9-håls korthålsbana som är öppen för alla. Banorna har karaktären av park- 
och skogsbana. 

Elg safari 
Smålandet Markaryds älgsafari, Misterhult 2032, 285 91 Markaryd 

Traryds Djurpark 
En dyrepark i bondegårdsstil, med blandt andet dyr, legeplads, ponyridning og grillfaciliteter. 
En djurpark i bondgårdsstil, med bl.a lantdjur, lekpark, ponnyridning och grillmöjligheter. 
Misterhult 2032, 285 91 Markaryd 

Vandreture 
Kvarnaholmsrundan  
Kvarnaholmsrundan går rundt om Hammarsjön (Lagan Å), en ca. 4 km smuk og 
barnevognsvenlig tur gennem forskellig blandet natur. 
Kylhultsrundan 
Turen, som går fra Strömsnäsbadet er på ca. 2,5 km og her kommer man også gennem skov. 
Promenadstigar i Strömsnäsbruk 
Kvarnaholmsrundan kring Hammarsjön (Laga ån) är ca 4 km, barnvagnsvänlig och leder 
genom natur av blandad karaktär , bland annat skog.  
Kylhultsrundan är ca 2,5 km med start till ex. vid Strömsnäsbadet. Också en lämplig 
motionsrunda. Leden går fortsättningsvis genom skog. 
Elljusspåret 
Start vid SK Graals klubbstuga. Terrängrundor på ca 2,5 km, 6 km eller 9 km lämpliga för 
motion eller promenader. Det korta spåret är upplyst från mörkrets inbrott till kl 22.00. 
 



Smålands Sjörike 
Det naturskønne landskab i Småland Sjörike er præget af enge, skove og søer, og byder på 
varierende cykelruter, badepladser og gode fiskemuligheder. Der er omkring 40 cykel- og 
vandrestier der varierer i både længde og naturmæassigt, og der er over 1.000 søer eller åer at 
fiske i. 
Det natursköna landskapet i Smålands sjörike är präglat av ängar, skogar och sjöar och bjuder 
på varierande cykelleder, bad och bra fiske. Det finns runt 40 cykel- och vandringsleder som 
varierar både i längd och landskap, och det finns över 1000 sjöar eller vattendrag att fiska i. 
 


