SMALAND / KRONOBERG

TINGSRYD

Mien

Seen Mien er drikkevands-se og en af Sveriges aeldste sger. Den er ca. 2.000 hektar og blev
dannet af et meteornedslag for istiden og er 43 meter pa det dybeste sted. Seen har
krystalklart vand og en sigtbarhed ned til 10 meter. I Mien er der vulkanske klipper, herunder
rhyolit. Ramsg, gen midt i sgen, er et naturreservat.

Sjon Mien dir en dricksvattensjé och en av Sveriges dldsta sjoar. Den cir ca 2 000 ha stor och
bildades av ett meteoritnedslag fore istiden, stérsta djup dr 43 meter. Sjén dr skyddad och har
kristallklart vatten med siktdjup upp till 10 meter. I Mien finns vulkaniska bergarter, bland
annat ryolit. Ramsdé, én mitt i sjén, dr naturreservat. Kan man fortsatt ga fran tomten av
smavdgar/ stig/ skog, dr det runt 2 km till sjén. Det finns tre goda badplatser, med ca 5 km till
den ndrmaste och minsta, och 12 - 13 km till de tva andra badplatserna, Midingstorp och
Midingsbrdte

Bad

Midingsbrate badplats

Bornevenlig badeplads med sandstrand, badebroer, badeponton, stort greesareal med traeer
som skygger, legeplads, grillplads, borde & baenke, "toiletter”, omkleedningsrum og lille kiosk,
som har abent i hgjsaesonen og som udlejer robad. Det er nemt at iseette kano/kajak
Mycket barnvdinlig badplats med sandstrand, stora grdsytor och trdd som skuggar, badbryggor,
badponton, lek- och grillplats, “toaletter”, omklédidningsrum och kiosk, som dr éppen pa
sommaren, och som hyr ut roddbdat. Goda mdjligheter for att scitta i kanot/ kajak

Mien - Midingstorp (Laxasand badplats)

300 meter lang sandstrand, meget bernevenlig (lavvandet), stort greesareal med traeer og
buske, og "toiletter”. Landligt, stille og meget smukt omrade.

karlshamn

Allholens badplats

Roligt og naturskent omrade midt i skoven med badebro og inddeemmet bernebassin,
omklaedningshytter, grillplads og toilet

Lugnt och natursként omrdde, mitt i skogen och med brygga och ingdirdat barnbad,
omklddningshytter, grillplats och toalett

Norraryds badplats

Bornevenlig strand ved Hénshyltefjorden ifm med Norraryds Campingplats. Badebroer,
toiletter og kiosk.

Barnvdinlig sandstrand vid Hénshyltefjorden intill Norraryds Campingplats. Badbrygga och
kiosk.

Kuppersjons badplats

Smukt beliggende pa den ostlige side af sgen. Bornevenlig strand med badebroer,
omkleedningsrum, toiletter, grillplads, borde & baenke og legeplads

Vackert ldge pa éstsidan av sjon. Barnvdinlig strand med badbrygga. Omklddningsrum,
toaletter, bord & bdinkar och lekplats.

Asnen - Riavabackens Badplats, Urshult Camping, Ravabacken, Urshult

Lille hyggelig badeplads ved Asnen ved Urshult Camping. Kiosk, cafe, toilet, omkleedningsrum,
badebroer og bernevenlig sandstrand.

5,5 km - Asnen/ Urshult Camping. Litet, mysigt och barnuvcinligt badomrdde med sandstrand,
bryggor, toalett, omklddningsrum, kiosk och café samt kanotuthyrning

Djupasjon



Badeomradet ligger ved Naturcampingen i Yxnanés. Her er badebro og hoppetarn,
servicebygningen med toilet og brusebad, legeplads, grillplads og et stort graesareal.
Sandstranden er ca. 25 meter lang.

Badplats vid sjén Djupasjon

Badplatsen dr beldgen vid Naturcampingen i Yxnands. Hdr dr brygga och hopptorn,
servicebyggnad med toalett och dusch, lekplats, grillplats och en stor grdsyta. Sandstranden dr
ca 25 meter ldng.

Fiske

Viren

Lystfiskeri i Viren https://www?2.visittingsryd.se/sv/se-gora/a386272 /fiske-i-

viren /detaljer?page=2&filter=c%3D20455

Seen ligger naturskent. Rundt om seen ligger flere fiskebroer og pa ger og strande er der
grillpladser for fiskerne kan grille deres fangst. For bernefamilier er der fredelige strande,
indrammet af lgvskov. Fordi det er en lavvandet sg, bliver det let varmt i vandet.

Fiske i Viren

Sjon ligger natursként. Runt om sjén finns pa flera platser fiskebryggor utlagda och pd éar och
stréinder finns grillplatser for att fiskare ska kunna tillaga sin fangst. Fér barnfamiljer finns det
rofyllda badstrdinder inbdddade av l6vskog. Eftersom det dir en grund sjé blir det léitt varmt i
vattnen.

Mien/Miean

http://www.miensfvo.se/ http://www.ifiske.se/fiske-mien.htm

Golf
Lidhems GK, Vackelsang (konkurs 2008)
http://www.miensfvo.se/

Sevaerdigheder

Lunnabackens naturreservat
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/besok-och-
upptack/naturreservat/lunnabacken.html




Lunnabacken - en gammel hedensk landsby, nu et lille frilandsmuseum med en fantastisk
udsigt over Asnen. Bakken ligger i et ca. 6 hektar stort og speendende naturreservat med
uspoleret bageskov og frugttreeer. Man kan vandre af en sti til badepladsen Karrasand.

Pa frilandsmuseet fra 1700-tallet skildres livet som det plejede at veere. Her er en bondegard,
fiskehus, smede og lade. Om sommeren bliver der afholdt en raeekke arrangementer sa som
koncerter, handveerksdage, midsommerfest og gvrige sommerfester

Lunnabacken - en gammal hednisk kultplats, nu hembygdsgdrd med en fantastisk utsikt dver
sjén Asnen. I anslutning till backen ligger ett naturreservat pa drygt 6 hektar med bokskog och
fruktodlingar och en vacker strévstig till badplatsen Kdrrasand.

I hembygdsgdrdens byggnader fran 1700-talet, en mangdrdsbyggnad, visthus, smedja och
ladugdrd, férséker man att skildra livet som det var férr. Pad sommaren arrangeras hdir ett flertal
evenemang sa som konserter, hantverksdagar och midsommarfest och dvriga sommarfester.

VAXJO

Bad

Golf
Sevaerdigheder

ALVESTA

Skidbacka & langdspar - http://www.hanaslov.se

SKIBAKKE & LANGREND: xxx km. Hanaslovs fritidsomrade med alpinbakke med 2 lifte,
snowboardbakke, oplyste langrendsspor, skiudlejning og grillpladser. Den leengste nedfart er
500 meter.

Hanaslévs Fritidsomrdade med slalombacke med lift, snowboardbacke, skiduthyrning, elljusspar
och grillplatser. Den ldngsta nedfart éir 500 meter.

Fiske http:/www2.visitalvesta.se/sv/se-och-gora?filter=c%3D21008

Olasjon http://www?2.visitalvesta.se/sv/se-gora/a607938/fiske-i-tjurken-borrasj%C3%B6n-
0lasj%C3%B6n-och-treh%C3%B6rningarna/detaljer?filter=c%3D21008

Vislandabadet, Angsvigen 1, Vislanda

VISLANDABADET

http:/ /www?2.visitalvesta.se/sv/se-gora/al265258 /vislandabadet/detaljer?filter=c%3D21004

Golf

Alvesta Golf http://www.alvestagolf.se/

ALMHULT

Bad

Delary badeplads

ved Helge aen med sandstrand, badebro og hoppetarn, grillplads og udedas

vid Helge an med sandstrand, brygga med hopptorn, grillplats och utedass.

Ramnais badplats (Romningen), Ramnais

Stor og hyggelig badeplads, bernevenlig og med badebro og udedas

Stor och mysig badplats i lugnt ldige, barnvéinlig och med brygga och utedass

Badplats Sandoren, Haradsbiack

Lugn, liten och mysig badplats med brygga, lektorn med rutschkana, utedass, grillplats, bord




och soptémning

Fiske

Gustavsfors

http:// www?2.visitalmhult.se/ sv/ se-gora/a4894 78/ gustavsfors/detaljer?filter=c%3D22530
Gustavsfors dr kdnt 6ver hela Sverige och till och med utanfér Sveriges gréinser fér sina unika
fiskemdyjligheter. Gustavsfors fiskevdardsomrade, som bildades pa 1980-talet, satsade pa
ddelfisk och idag strémmar sportfiskare fran ndir och fjdirran fér att med spinnspé och flugspé
med fluglina fiska upp lax och annan ddelfisk.

VIRESTAD

Mitt i byn ligger en klddesaffdr som dr en métesplats for manga. Utanfor Virestad ligger en av
kommunens populdraste badplatser som dven erbjuder en naturcamping ddr kanotleden Helge
a startar. Orten har en friskola med grundskola och férskola, Pehr Hérbergsgdrden — ett sdrskilt
boende for dildre, fotbollsplan, en restaurang och en kyrka med en av Sveriges stérsta altartavla
av bygdens son Pehr Hérberg.

Bad

Vilje badplats, Virestad

Store og bernevenlig badeplads med fin sandstrand og lavt vand, badebro, grill,
omkleedningsrum, toiletter, grillplads og lille campingplads, hvor kanorute pa Helge a starter
Stor trevlig badplats som dven erbjuder en naturcamping ddr kanotleden Helge a startar. Fin
sandstrand och langgrunt, brygga, grillplats, omklddningshyttar.

Golf

Almhults GK, Askya 31 www.almhultsgk.se

En smuk 18-hullers golfbane midt i det typiske Smalandske landskab i Askya lige udenfor
Almhult. Banen er 4bent dagligt i golf seesonen.

En vacker 18-hdls golfbana mitt i den typiska smdldndska naturen i Askya strax utanfér
Almhults samhdille. Banan dr 6ppen dagligen under golfsédsongen.

UPPVIDINGE/ FROSEKE
Bad

Uvasjon, Froseke

Bade- og fiskesge med badplads/ lille havn med plads til 10 — 12 bade og lidt leengere fremme
ligger badepladsen med badebro, omkleedningsrum, beenke, greespleene, grill- og legeplads,
toilet mm.

Hdiligt bad med ny brygga och en lite dldre flotte. Det cir cirka 2m djupt ldingst ut vid bryggan
och dnnu djupare vid flotten. Badet dr vdilskétt med omklddningsrum, parkbdnkar, gungor,
utedusch, en stor gréismatta och en frdsch toa. Ett hérligt bad alltsa

EMMABODA

Der er mange sger i Emmaboda kommune som byder pa mange gode badepladser og
fiskemuligheder. Over 100 af sgerne er storre end en hektar.

Emmaboda kommun dr en sjorik kommun med mdnga goda badplatser och fiskemdjligheter.
Over 100 sjéar stérre dn en hektar.



Seveerdiged

KORRO HANDVZERKSBY & NATURRESERVAT www.korro.se

Korr6 ligger ved Ronnebyaen og sgen Viren og stammer helt tilbage fra 1600-tallet. Her er

et meget steemningsfyldt milje a la pa Frilandsmuseet (dog i meget mibdre malestok) med
kunsthandveerker boder, restaurang (som servere god mad) & café og folkemusik

festivaler. Siden 1950 har her veeret vandrehjem og i begyndelsen af 70’erne etableredes
omradet som naturreservat, hvor man kan nyde den smukke natur pa vandre- og

cykleture i Vilhelm Mobergs fodspor, fiske eller leje kanoer og padle ture pa Ronnebyan.

I slutningen af 1800-tallet blomstrede omradet med garveri, farveri, molle, handelsboder

mm. De sidste virksomheder blev nedlagt i 1948, men er i dag et frilandsmuseum med

aktive handveerkervirksomheder, sa4 man blandt andet kan se hvordan den gamle molle

og farveriet blev drevet dengang.

Korro Hantverksby & Naturreservat www.korro.se

Korré (Corra kvarn) ligger vid Ronnebydn och sjon Viren og kan hittas tillbaka fran 1600-talet. I
slutet av 1800-talet blomstrar Korré med garveri, fdrgeri, sdg, kvarn och handelsbod med mera.
1948 lades de sista verksamheterna ner, men dr i dag ett aktivt museum, ddr man kan se hur
arbetet bedrevs i svunna tider i gamla kvarnen, sdagen och féirgeriet. Hdir dir ett mycket
stdmningsfullt miljé med konsthantverkare, restaurang och café och folkmusik festivaler. Sedan
1950 har det funnits vandrarhem pd Korrd och naturreservatet bildades i bérjan av 70-talet. Hdir
kan man fiska, hyra kanoter och paddla pd Ronnebydn eller vandra eller cykla i mycket vacker
natur.

Golf

Emmaboda GK, Kyrkogatan, Vissefjarda, Emmaboda

Emmaboda Golfklubs 18-hulsbane er smukt beliggende langs Kyrksjon. Her tilbydes en
udfordrende park- og skovbane for bade begyndere og professionelle. Emmaboda Golfklubbs
18-hadlsbana dr vackert beldgen utmed Kyrksjon. Hdr erbjuds en utmanande park och
skogsbana for alla fran nybdrjare till proffs.

Kanot

Lyckebyan, som har en af Sydgstsveriges bedste kanoruter, iseer i den midterste del fra
Lindas ved Emmaboda i nord til Hinderas i syd, en ca. 30 km lang straekning.

en av syddstra sveriges bdsta kanotleder. Stréickan fran Lindas till Fur tar ca 5-6 timmar att
paddla.

Ronnebyan

Kanoruten pa Ronnebyan er ca. 70 km lang og starter i sgen Rottnen ved Hovmantorp og
ender ved Karlsnasgarden ca. 10 km nord for Ronneby. Aen lgber blandt andre gennem sgen
Viren, hvor der kan lejes kanoer ved Korro (ved den sydlige del af sgen).

Kanotled pa Ronnebydn dr ca 70 km ldng och startar i sjén Rottnen vid Hovmantorp och slutar
vid Karlsnédsgdrden ca 10 km norr om Ronneby. An rinner bland annat genom sjén Viren, och i
dess sddra del ligger Korrd, dér man kan hyra kanoter.

Bad

Bodasjon, med toilet og grillplads

med toalett och grill.

Torn, Torestorp Badplats m/ omkladdningsrum, dusch og grillplads. NB! Handikapvenlig med
rampe, handikaptoilet, beenkebord til rullestol m.m.

Med omklddning, dusch och grillplats. Handikappanpassat med ramp, handikapptoaletter,
handikappdusch samt béinkbord fér rullstolsbundna.

Flaken, Hidljanads badplats, Sankt Eriksplan 36195 Langasjo

Héljanas badeplads m/ varmtvandsdusch, wc, grillplads m.m

Med varmvattenduchar, wc, grill m.m.



Langasjosjon

Fiske

Flaken

Langasjosjon

Torn, den storste so i Emmaboda kommune
Den stérsta sjén i Emmaboda kommun

LJUNGBY KOMMUNE

Pa turistbureauets hjemmeside www.visitLjungby.se finder man masser af tips og information
om om cykling og vandrestier, kanosejlads og fiskeri

Pa turistbyrans hemsida VisitLjungby.se hittar du massor av tips pa ett aktivt friluftsliv. Ddr
hittar du bland annat information om cykel- och vandringsleder, paddling och fiske.

Alpin

Myrebobacken

Backen ar ca 200 meter lang och har en skidlift som &r 1att att anvénda f6r barn. Skidbacken
ar utrustad med snékanon. I anslutning till backen finns grillplats och varmestuga,
utrustning finns att hyra. En mycket fin backe som passar alla, vana dkare och nyborjare
Bakken er udstyret med snekanon og er ca. 200 meter lang. Der er en skilift, der er let at bruge
for barn og man kan leje udstyr og der er ogsa skiskole. Ved bakken er der grillplads og
varmestue. En fin bakke, som passer til alle, erfarne skilobere som nybegyndere

Kano

Man kan padle i kano pa Lagan/Lagaleden fra sgen Bolmen og helt frem til Kattegat. Det er en
af det sydlige Sveriges storste kanoruter, som er omkring 150 km lang. Der bydes pa meget
varierede ture i vidunderlig natur gennem kommunerne Ljungby, Markaryd (Sméaland) og
Laholm (Halland). Se link til turforslag.

Man kan paddla pa Lagan/Lagaleden fran Bolmen och helt fram till Kattegatt. Leden dir ca 150
km lang och dr en av syd Sveriges stérsta kanotleder. Den bjuder pa varierad paddling i
underbar natur genom kommunerna Ljungby, Markaryd (Smdland) och Laholm (Halland). Se
léink for turforslag.

Turforslag, se f.eks: http://www.kanotleasing.se/index.php/kanotturer/laga-leden

Bad

Se badepladser i Ljungby kommune pa:

http: / /www2.visitljungby.se/sv/se-och-gora?filter=t%3Dbadplats%3Bc%3D21863

Bolmen - Bolmen

Bad i sjén Bolmen med toalett och brygga

Bolmso - Bolmen

Bad i sjén Bolmen i norra dnden pa én Bolmsé.

Mjilens Badplats — Bolmen

Bad i sjén Bolmen, ldnggrund sandstrand. Parkering, toalett, badplats och brygga dr anpassade
for personer med funktionsnedsdttning.

Skeens Badplats — Bolman

Bad i Bolman med vindskydd, grillplats, parkering, toalett och brygga.

Ryssbysjon

Brikentorpasjon

Badeplads pa den gstlige side. Her er sandstrand, grill og toilet. Der kan ogsa fiskes i sgen
Badplats vid éstra sida. Hdr finns en langgrund sandstrand, grillplats och toalett. Sjén bjuder
ocksd pa ett bra fiske




Agunnarydsjon badplats

Fin sandstrand, badebroer, omkleedningskabine, das og bruser. Det er ogsa muligt at saette
bad i seen herfra

Fin sandstrand, bryggor, omklddningshytt, torrtoalett och dusch. Hdr finns ocksd mdjlighet att
sditta i batar.

Boasjon, Annerstad, Ljungby

Med picnic omrade med borde og beenke og stier, strand og badbro

Fin rastplats med bord och béinkar samt stigar, strand och badbygga.

Tuvesjon, Stighult badplats, Hamneda

God badeplads med lille sandstrand, greesarealer, badebro, toilet og P-pladser,

Fin badplats med liten strand, grds, brygga, toalett och parkeringsplatser

Stromsnasbruk / Markaryd / Traryd

Markaryd kommune siges at veere den forste rigtige vildmark, hvis man kommer sydfra. Et
omrade med rigtig gode muligheder hvis man vil bade, tage pa smukke kanoture eller fiskeri.
Markaryds kommun sdgs vara den forsta riktiga "vildmarken" om du kommer séderifran. Hdr
finns hdrliga forutsdttningar till fiske, bad, kanotning och mycket annat.

Graddhyllans Lantcafé - Ryd, 4355, Markaryd http://graddhyllan.net/
GRADDHYLLANS LANTCAFE 18 km: Meget smukt og speendende nzeromradet med fine
muligheder for vandre- og cykelture, f.eks. den ca. 5 km lange Tannerydstur og ca. 2,5 km
herfra ligger Graddhyllans Landcafé & restaurant med en fin udsigt til seen. Der er knapt 10
km til Jakobssons udde ved Tannerydsseen, her fodrer Markaryds Fagelklubb fugle om
vinteren.

GRADDHYLLANS LANTCAFE: Mycket vackert och spdndande néromrdde med fina mdjligheter
for promenad- och cykelturar, till ex. den ca 5 km langa Tdannerydstur och ca 2 km hdrifran
ligger Gréddhyllans lantcafé och restaurang med fin utsikt 6ver sjén. Eller ta en promenad pd
knappt 1,5 km till Jacobssons udde vid Tanneryds, ddr foder Markaryds Fagelklubb faglarna
pa vintern.

Elg Safari - Smalandet Markaryds Algsafari https://www.smalandet.se/
Smalandet - Misterhult 2032

ELG SAFARI: P4 "Smalandet” kan man opleve noget sa unikt som en elgsafari! En 3 km lang
snoede skovvej forer dig gennem et elghegn og en bisondal.

ALGSAFARI

Alg safari: P& Smdlandet kan man uppleva ndgot sd unikt som en dlgsafari! En 3km ldng
slingrande skogsvdg tar dig genom ett dlghdign och en bisondal.

Bad

Klintbadet, Hammarsjon, Kvarnaholmsvagen 9 eller 11

Klintbadet ved Hammarsjon, med udspringstarn, sandstrand og vandskiklub. Sgen byder ogsa
pa udmeerket fiskeri.

Klintbadet vid Hammarsjén, med hopptorn, sandstrand och vattenskidklubb. Sjén bjuder ocksa
pa bra fiske

FRILUFTSBAD Friluftsbad, Stromsnéasbadet - Idrottsvigen 19

Stromsnasbadet med flere bassiner, vandrutsjebane og livreddere

Stromsndsbadet med bassdinger, vattenrutschbana och rdddningspersonal

Tuvesjon (nord for Traryd)

Tovhultsbadet i Lagan, Tovhultssjon, Strandvagen 11

Getesjon - Hallarydsviagen 1, Markaryd

Lokasjon - Kolonivagen 11, 285 32 Markaryd




Lidhults badplats, Lidhult

Lidhults kommunale badeplads med toilet og grillomrade ligger ved sgen Askaken som steder
op til naturreservatet Lidhultsasen.

Lidhults kommunala badplats med toalett och gillplats ligger vid sjén Askaken och intill
naturreservaten Lidhultsdsen.

Skeen badplats, Bolmen

Skeens badeplads ligger ved Bolman/Bolmen, som er en af Sydsveriges storste sger.

Skeens Badplats ligger vid Bolmdan/Bolmen, som dr en av sddra Sveriges stirsta sjéar.

Fiskeri

Lagan

Fiske i Lagan, Lagan FVOF (Hamneda-Traryd)
https://www.vattenagarna.se/medlemmar/kronobergs-lans-

fiskevattenagareforbund /kronoberg?0=646

Bolman

Aen har efter sigende et godt laksefiskeri og streekningen mellem sgerne Késen og Exen
skulle veere et paradis for fluefiskere, som vil opleve et genuint fiskeri i stremmende vand

og i naturskenne omgivelser.

An uppges att ha ett bra laxfiske och strdckan mellan sjéarna Késen och Exen skulle vdira ett
paradis fér flugfiskaren som vill uppleva ett genuint fiske i strémmande vatten och i en
naturskén miljé.

Tannerydsdammen

Der kan fiskes gedder, sandart og aborre. Omradet er let tilgeengeligt med mange gode abne
fiskepladser. Ved broen i Rastorp er der en badrampe i den sydlige ende af broen. Dammen
straekker sig ned til Angabécks kraftveerk

Ddr dr det fiske efter grov gddda, en del gés samt abborre. Fiske i vikarna med levande bete har
gett bra resultat. Det finns dven grov braxen. Omradet dr ldittillgéingligt med mdnga bra éppna
fiskeplatser. Vid bron i Rdastorp finns det en bdtramp vid sédra brofdstet. Dammen strcicker sig
ner till Angabdcks kraftverk.

Kanoudlejning/kanotuthyrning

Bolmans Kanot & Fritid, Nottja Agarden, 340 13 Hamneda
Lagaans Kanot & Batcharter, Tovhult 1101
Sydsvensk Kanotleasing, Oshult 3040, Markaryd

Kanoture

Man kan padle i kano pa Lagan/Lagaleden fra seen Bolmen og helt frem til Kattegat. Det er en
af det sydlige Sveriges storste kanoruter, som er omkring 150 km lang. Der bydes pa meget
varierede ture i vidunderlig natur gennem kommunerne Ljungby, Markaryd (Smaland) og
Laholm (Halland). Se link til turforslag.

Man kan paddla pa Lagan/Lagaleden fran Bolmen och helt fram till Kattegatt. Leden ¢ir ca 150
km ldng och dir en av syd Sveriges stérsta kanotleder. Den bjuder pa varierad paddling i
underbar natur genom kommunerna Ljungby, Markaryd (Smdland) och Laholm (Halland). Se
ldnk for turforslag.

Turforslag, se f.eks: http://www.kanotleasing.se/index.php/kanotturer/laga-leden

Kanotcentralen - Markaryd (Rastorp).
Mest d-paddling med passage av tva mindre sjéar. Varierad paddling, vacker natur. 2-3 dagar.
7 kanotcampingplatser.

Traryd-Exen-Traryd



Tag pa kanotur Traryd-Exen-Traryd, en flot naturoplevelse pa omkring 20 km langs den
smukke & (1-3 dage). Turen er let tilgeengelig, pa bred &, og er velegnet til alle, der gnsker en
afslappende tur i kano. I selve sgen (Tovhultssjon) er mange sméager, som ogsa kan besgges.
Paddla Traryd-Exen-Traryd, en stréicke pa ca 20 km (1-3 dagar), som bjuder pa en fin
naturupplevelse ldings den vackra Lagadn. Turen dr ldttframkomlig pa bred d och passar for alla
som dnskar en skén kanotfdrd. I sjéilva Tovhultssjon finns mdnga mindre dar, som ocksad kan
besékas.

Bolmen/Bolman Kanotcentral, Nottja Agarden, 340 13 Hamneda
https://www.aagarden.dk/sv

Seerne og den byder ogsa pa kanoture. Fra Slatto i nord padles sydpa af Storan til seen
Bolmen. Alene Bolmen tilbyder flere dages padling. Kanoruten fortsaetter med afstikkere
vestover, ind i den smukke sg Unnen. Laengere syd fra Bolmen til Bolman, via seen Kosen
forbi Nottja, hvor der er kano udlejning, til ssen Exen og siden ud i Lagans vande. Man
passerer Traryd, Stromsnasbruk, Markaryd, Knédred og Laholm, for man nar Kattegat mod
vest.

Fran Sldtté i norr paddlas sdderut av den slingrande Stordn till sjon Bolmen. Bara sjén Bolmen
erbjuder flera dagars paddling. Leden fortscitter med en avstickare vdsterut, in i vackra sjén
Unnen. Vidare sdderut fran Bolmen in i Bolmdn, via sjén Késen — Néttja (kanotcentralen) — sjon
Exen och sen ut i Lagans vatten. Kanotister passerar orterna Traryd, Stromsndsbruk, Markaryd,
Kndired och Laholm innan man nar havet i vdister.

Bolman - Traryd

Fortrinsvis d-padling. Endagspaddling (eller dag med en évernattning) via Bolmdn/Lagan och
badsjoén Exen. 4 kanotcampingplatser. 17 — 23 km.

Bolman (kanotcentralen) - Markaryd - Hjérnered (Laholm - Kattegat)

Varierad paddling, frdmst apaddling i Bolmdn/Lagan. Lite utmaningar, badsjéar. 3-6 dagar. 14
kanotcampingplatser.

Sunnerboruten

Sunnerboruten dir att se som kompletterande alternativ. Start kan ske séder om Viirnamo.
Ddrefter paddlad dan Lagan séderut genom Lagan och Ljungby for att séder om Hamneda
ansluta till Lagaleden. Routen fortscitter med Lagaleden eller avslutas vid kanotcentralen

Golf

Orkelljunga GK, Rya 472, 286 91 Orkelljunga

Wittsjo GK, Ubbaltsgarden 4054, Vittsjo

Skogaby GK, Kararp, Skogaby, Laholm

Rydo GK, Idrottsvigen, Hylte www.rydogolf.se

Lagans GK, Bergadalsgatan 21, Ljungby,www.lagansgk.se

Lagans Golfklubb dr en komplett anldggning 36-hdlsanléiggning med en 18-hdlsbana, en 9-
hdlsbana samt en 9-hdls korthdlsbana som dir 6ppen fér alla. Banorna har karaktdren av park-
och skogsbana.

Elg safari
Smalandet Markaryds dlgsafari, Misterhult 2032, 285 91 Markaryd

Traryds Djurpark
En dyrepark i bondegardsstil, med blandt andet dyr, legeplads, ponyridning og grillfaciliteter.

En djurpark i bondgdrdsstil, med bl.a lantdjur, lekpark, ponnyridning och grillmdjligheter.
Misterhult 2032, 285 91 Markaryd

Vandreture
Kvarnaholmsrundan



Kvarnaholmsrundan gar rundt om Hammarsjon (Lagan A), en ca. 4 km smuk og
barnevognsvenlig tur gennem forskellig blandet natur.

Kylhultsrundan

Turen, som gar fra Strémsnasbadet er pa ca. 2,5 km og her kommer man ogsd gennem skov.
Promenadstigar i Stromsndsbruk

Kvarnaholmsrundan kring Hammarsjoén (Laga dn) dr ca 4 km, barnvagnsuvdinlig och leder
genom natur av blandad karaktdr , bland annat skog.

Kylhultsrundan dir ca 2,5 km med start till ex. vid Strémsndisbadet. Ocksad en ldmplig
motionsrunda. Leden gar fortsdittningsvis genom skog.

Elljussparet

Start vid SK Graals klubbstuga. Terrdéingrundor pd ca 2,5 km, 6 km eller 9 km léiimpliga for
motion eller promenader. Det korta sparet dr upplyst fran mérkrets inbrott till kl 22.00.

Smalands Sjorike

Det naturskenne landskab i Smaland Sjorike er preeget af enge, skove og seer, og byder pa
varierende cykelruter, badepladser og gode fiskemuligheder. Der er omkring 40 cykel- og
vandrestier der varierer i bade leengde og naturmeeassigt, og der er over 1.000 sger eller der at
fiske i.

Det naturskéna landskapet i Smdlands sjérike dir préglat av dngar, skogar och sjéar och bjuder
pa varierande cykelleder, bad och bra fiske. Det finns runt 40 cykel- och vandringsleder som
varierar bade i ldingd och landskap, och det finns éver 1000 sjéar eller vattendrag att fiska i.

UPPVIDINGE

Golf

Rambkvilla GK, Torpvagen, 3, Ramkuvilla http:/ /www.ramkvillagolf.com /

Kettilsas Skidanldggning, 574 36 Vetlanda - (Mederyd) https://www.kettilsas.se/
Kettilsas Skidanlaggning ligger 8 km syd for Vetlanda. Her er cafeteria, varmestue og 3
slalombakker med lift

Kettilsas Skidanlaggning ligger 8 km sdder om Vetlanda och héar finns cafeteria, virmestuga
och 3 backar och lift

Natur

Libbhults dngar

Det meget smukke naturreservat ligger pa en hejderygg med vid udsigt pa den anden side af
vejen. Reservatet er kendetegnet ved store sammenhaengende omrader af eng- og
graesnigsarealer.

Det mycket vackra naturreservatet ligger pad ett hdjdomrdade med vid utsikt pa andra sidan
vdgen. Reservatet karaktdriseras av stora sammanhdngande arealer dings- och betesmark. Det
finns ocksa lundartade skogspartier och en bdckravin. Sa gott som all mark i reservatet har en
gang varit slattermark. I dag skéts reservatet bade genom sldtter och genom bete.
VILDMARKSLEDEN begynder og slutter i Klavrestrém med flere forskellige etaper at veelge
imellem. Vandrestien er totalt 37 km lang.

Vildmarksildmarksleden har sin bérjan och slut i Klavrestrém med flera méjliga etapper att vdlja
pa. Totalt dr leden 37 km ldng.

UNNARYD

Bad
Unnen, unnaryds badplats, Sankt Eriksplan, 310 83 Unnaryd



VIVLJUNGA

Golf
Skogaby GK, Skogaby
Emmaboda GK,

Bad

Ossjbasjon

Fiske

Viannean

Vannean er et klassisk flugefiskevand og aen lgber mellem Vannesjon, syd pa mod Vivljunga
og leber ud i Lagan ved kraftveerket i Knared

Vidnnean dr ett klassiskt flugfiskevatten och rinner mellan Véiinnesjén och séderut ner mot
Vivljunga och mynnar ut i Lagan vid kraftverket i Kndred.






